
「100年の樹」ブルーライトアップ実⾏委員会

「青で伝えたい想いがある」

100nennoki  blue  Oita  project

世界自閉症啓発デー リーフレット配布

目的 Light It Up Blue@「１００年の樹」2026 

市民へ向けた事前周知活動

日時 2025年 11月１６日 日曜日 11：00〜15:30

場所 トヨタカローラ大分 祝祭の広場

第９回 おおいたNPO博
ボランティアご協⼒のお願い
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Light It Up Blue@「100 年の樹」2026 開催に際して 

 

 ⾃閉症は、脳の神経伝達物質が異常である事に起因する、⽣まれつきの障がいです。自閉症をは

じめとする発達障がいは、脳の働きに障がいを有するため、周囲の状況を正しく理解することがで

きにくく、場面や状況に合う言動や会話などといったコミュニケーションに障がいが生じます。ま

た、人との共感的な関係や社会性を身につけていくことが困難で、物へのこだわり、感覚過敏を持

ちやすいため、環境の変化や予定の変更などに強い不安や抵抗を感じてしまい、社会生活をおくる

上で様々な障がいを伴ってしまいます。 

 

この困難さへの自覚症状に気付かず、更なる二次障がいを招いて「引きこもり」や「社会的な

事件」に繋がるケースも少なくありません。 

 

全ては、自閉症をはじめとする発達障がいの存在を理解する事から始まると思います。 

  

 その為、外見だけではわからない障がいである、自閉症をはじめとする発達障がいの存在を、

より広く正しく伝える為、青色をシンボルカラーにして行う、「ライト・イット・アップ・ブルー

(Light It Up Blue)」 という取り組みが毎年世界中で行われています。 

 

「ライト・イット・アップ・ブルー(Light It Up Blue)」はニューヨークに本拠地のある世界最

大の自閉症支援団体「Autism Speaks」が 2010 年に始めたのが起源で、国連で定めた 4 月 2 日の

「世界自閉症啓発デー」に合わせて、ランドマークや名所旧跡を青色でライトアップする活動です。 

 

 現在ではライトアップだけではなく、啓発に関するさまざまなイベントが行われ、世界 172 カ国

以上の国々でこの活動は広がっています。 

 

日本でも 4 月 2 日から 8 日迄を「発達障害啓発週間」とし、2025 年には全国 517 箇所以上の地

域で「ライト・イット・アップ・ブルー(Light It Up Blue)」 のイベントが行われました。 

 

 「100 年の樹」 ブルーライトアップ実行委員会は、私たち地元大分に於きましても、自閉症を

はじめとする発達障がいの理解者が増える事を願って、「世界自閉症啓発デー」並びに「発達障害

啓発週間」の期間、4 月 2 日から 8 日に、大分駅南側の「大分いこいの道広場」や「J:COM ホルト

ホール大分」に於いて『 Light It Up Blue@「100 年の樹」』と題して、毎年、啓発イベントを開

催しております。 

本年も「大分いこいの道広場」にある大分市政 100 周年記念モニュメント『100 年の樹』を青く

染め、「J:COM ホルトホール大分」に於いては、講演会、施設活動啓発パネル展示、自閉症作家の

作品展示、自閉症作家のアートグッズ販売、当事者施設による食品販売や「100 年の樹」 ブルー

ライトアップ実行委員会オリジナル Tシャツの販売など、様々なイベントを企画しています。 

 是非とも趣旨をご理解頂き、何卒、イベントへのお力添えを賜りますよう宜しくお願い致します。 

 

 

                              「100 年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 

              代表   岩川 幸造 
                                          電話  090-4350-1711 
                                      E-mail :  100nennoki@blue-oita.com 

                                      HP  :    http://blue-oita.com 
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第９回「おおいたNPO博」

【共通事項 お知らせ】

・イベントの開催時間は11時〜16時00分となります。

その時間帯の中で 可能な時間に 活動ボランティアをお願いします

・ 13:00〜15:00の時間帯全てに参加して頂ける方には
駐車場代（名目上は報償費）500円を支給致します

・ 参加して頂ける方は メール（ 100nen2017-10@blue-oita.com ）
もしくはQRコードを読み込んでお知らせください

・ ボランティアの内容は
テナントブースの受付（常時二人体制 交代制）
リーフレットの配布（会場内で配ります）
活動の記録 カメラ映像係
（個人のスマホで活動の様子を撮って頂きデーターをグループLINEに送って頂く係 ）

・ 13:00〜15:00の時間帯全てに
参加いただいた方には ボランティア証明証を差しあげます

・ ９時から入場して、会場準備をします

・ 広場内への車の乗り入れは禁止です

・ 駐車場や昼食は用意していません 各自でお願いします

・ ゴミの集積所は設けません 会が出したゴミはブースで集めます

・ 可能な限り開会式及び閉会式への参加をお願いします。と主催者に言われています

・ 事前に悪天候等が予想され、イベントを中止する場合には、イベント事務局から連絡
がありますので、ボランティアに参加される方は必ず連絡先のお知らせをお願いします

・ 「第９回「おおいたNPO博」参加団体アンケート」感想などの協力をお願い致します

その他わからないことがあれば御連絡お願い致します

（問い合わせ先）
「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会

代表 岩川 幸造
tel 090-4350-1711
Mail：100nen2017-10@blue-oita.com
HP : http//:blue-oita.com
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⼤分県の⾼等学校 
 ⽣徒の皆様 
 

               「100 年の樹」ブルーライトアップ実⾏委員会 
                            代表  岩川 幸造 
 

第９回 おおいた NPO 博 ボランティアに関してのお願い 
（依頼） 

 
（生徒さんあて 案内）＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

○自閉症をはじめとする発達障がいについて理解を深めるために、シンボルカラーの青色で各地のランドマーク等をライトアッ

プする「ライト・イット・アップ・ブルー（Light It Up Blue）」という取り組みが毎年、世界中で行われています。 

○大分での活動については、「『１００年の樹』ブルーライトアップ実行委員会」によって、「発達障害啓発週間」（4/2～4/8）を中

心として、講演会をはじめとする各種イベントが行われています。 

○発達障害啓発週間」（4/2～4/8）の PR活動の為に、今回、第９回 おおいた NPO 博にて「『１００年の樹』ブルーライトアップ

実行委員会」が出展します。その活動をお手伝いして頂きたく高校生の皆さんのボランティア活動の依頼を致します。 

○特別支援教育に興味・関心がある生徒、将来の進路の選択肢として福祉を検討中の生徒など、参加してみてはいかがでしょ 

うか。 

○参加してみたい生徒さんがいる場合は、１１月２０日（水）までに、学校の担当の先生あてに連絡をお願い 

します。 

○参加の方には、ボランティア証明証をお渡しします。 

 

【ボランティア活動の内容】 

 （１）日時  2025 年 11 月 16 日（日） 11:00～15:30  

いずれかの時間帯で、１時間だけの参加でも構いません 

（２）会場  トヨタカローラ大分 祝祭の広場 

（３）内容  テナントブースで受付業務 

Light It Up Blue@「１００年の樹」2025 のリーフレット配布 

『ステージ発表』で「ライト・イット・アップ・ブルー（Light It Up Blue）」の取り組みの説明の時に横断幕を持つ係 

        ※別紙を参照 

 

 

 

わからないことがあれば連絡してください 

（問い合わせ先） 

「100 年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 

         代表 岩川 幸造 

           tel   090-4350-1711 

         Mail：100nen2017-10@blue-oita.com 

HP : blue-oita.com 
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貴⽅は誰もが幸せに暮らせる街造りに貢献する為「⾃閉
症」をはじめとする「発達障がい」の啓発並びに理解を促
進する取組みとして⼤分市の事業『第７回おおいたNPO
博』に於いて ボランティアとして下記の通りに活動した
事を証明します

代表 岩川 幸造

横断幕設置に於ける⼤分市⺠への周知

お部屋ラボ 祝祭の広場

令和6年3⽉9⽇

学校法⼈
⾼等学校
福祉科 ボランティア部

令和 5           11         12
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祝祭の広場おおいたNPO博会場図面

おおいたNPO博 参加団体



7

おおいたNPO博店舗配置図



青ジャンバー 啓発パネル 2枚 横断幕
リーフレット チラシ（挟み込み用） 募金箱 ４セット
吊り用Sフック コーヒー電動ポット 電源タップケーブル
紙コップ カイロ なごみコーヒー
軽食お菓子 ひなアクキー ドリップパック
ビデオカメラ カメラスタンド データーPC

搬入物

「１００年の樹」ブルーライトアップ実行委員会
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☆

おおいたNPO博ステージテーブル セットメニュー

令和７年１１月１６日（日） 車椅子マラソン スケジュール

８時００分～ ９時２０分 手荷物・生活用車いすの受付 （大分市アートプラザ東側）
８時００分～ ９時２０分 競技用車いすの検定、ロゴチェック （荷揚複合公共施設）
８時００分～ ９時２５分 ウォームアップ （大分市役所周辺）

９時２５分～ ９時４５分 プレラインアップ （大分市役所周辺）
１０時００分 マラソンスタート （大分県庁前）

１０時０３分 ハーフマラソンスタート （大分県庁前）
１３時２０分～閉会式（表彰式） （ジェイリーススタジアム）
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昨年の 第８回 おおいたNPO博ステージ発表の様子

サンドバッグ サンドバッグ



障がいのある人もない人も安心して暮らせる

「100年の樹」ブルーライトアップ実行委員会は
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街作りに貢献して参ります



HP:http://blue-oita.com

 『青で伝えたい想いがある』 
 
 
自閉症は、脳の神経伝達物質が異常である事に起因する、生まれつきの障がいです。 

自閉症は、脳の働きに障がいを有するため、周囲の状況を正しく理解することができにく

く、場面や状況に合う言動や会話などといったコミュニケーションに障がいが生じます。ま

た、人との共感的な関係や社会性を身につけていくことが困難で、物へのこだわり、感覚過

敏を持ちやすいため、環境の変化や予定の変更などに強い不安や抵抗を感じてしまい、社会

生活をおくる上で様々な障がいを伴ってしまいます。 

 
 

 発達障がい児・者の方の中には、脳の機能障害から自分の物事の決め方（こだわり）が周囲

の方にワガママや自分の都合を押しつけると受け取られしまう事があります。  
 それは本人が周囲の人を困らせようとしているのでは無く自分の物事の決め方（こだわり）

に特徴があるだけです。決して本人に悪気はありません。 
 
 
  発達障がい児・者の方にみられる変わった言動を最初から嫌な気持ちで見ないで下さい。

「悪い点」だけでなく「良い点」を認めるようにしてくれるだけで、発達障がい児・者の方

が社会で生きていく自信が出来、生活を豊かにするようになっていきます。 
 優しい注意やなだめで落ち着く事が出来ると発達障がい児・者の方も他人の好意がわ

かってくると思います。気持ちは伝わります。 
 
 
発達障がい児・者の方や当事者の周りの方は、自分の物事の決め方（こだわり）が独り善

がりにならないように心掛け、その上で出来ない事があった場合は周囲に相談や助けを求

めて下さい。感謝する気持ちを持っていれば、必ず助けてくれる方は現れると思います。 
 
 
 発達障がい児・者の方には今を懸命に生き、その笑顔から周囲を明るくする人が、たく

さんいます。また好きな仕事や作業や趣味を見つけて、真面目に有意義に取り組んでいる

人もたくさんいます。 
  
  
 発達障がいの事を正しく理解する事は「心の壁」を作らない為に大変重要な事だと思い

ます。 

 障がいの有る人も無い人も相手の立場を思いやり、お互いを理解する事は、本当に大切

な事だと思います。  

   
 
  私たち「１００年の樹」ブルーライトアップ実行委員会は、大分市政１００周年記念

モニュメント「１００年の樹」を自閉症の啓発に於けるシンボルカラーの『青（Blue）』
で染めて、自閉症をはじめとする発達障がいの事を少しでもご理解して頂きながら、障

がいの有る人も無い人も互いに理解し、「誰もが安心して暮らせる社会」が広がってい

く事を願っています。 
 誰もが持っている優しい気持ちを思い起こしてもらえる事を願って、これからも一方

方向の『わかって下さい！』ではなく、お互いに『わかり合う』をテーマに、自閉症を

はじめとする発達障がいの啓発活動を行って参ります。 

  
 

  今後とも、ご声援並びに、お力添え賜ります様、どうぞ宜しくお願い致します。 
 
          「１００年の樹」ブルーライトアップ実行委員会 

                           代表  岩川 幸造 
                                         tel 090 - 4350 – 1711 
                               Mail  100nennoki@blue-oita.com  
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大分いこいの道広場 芝生養生美化活動

Light It Up Blue 以外の活動「１００年の樹」ブルーライトアップ実行委員会

毎月第２土曜日
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Light It Up Blue@日本全国
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http://blue-oita.com/ 


