
住所 年代 性別

1 3
セミナー（コミュニケーション）→大変参考になりました。今後の活動にいかせてい
ければ良いなと思いました。ありがとうございました。

大分市 ６０代 女性

2 4
セミナー（コミュニケーション）→とても勉強になりました。ありがとうございまし
た。

大分市 ３０代 男性

4 6 セミナー（コミュニケーション）→楽しく明るく学びました。 大分市 ６０代 女性

5 8
セミナー（コミュニケーション）→とっても感じが良かったです。これがプロと思い
ました。

大分市 ６０代 男性

6 11 コンサート→またmonさん呼んで下さい。 大分市 ６０代 女性

7 13 コンサート→少し不思議で素敵な時間でした。照明も凄かった。 大分市 ３０代 男性

8 14 コンサート→monさんを初めて聴き涙涙‥永遠のような癒しの時でした。 大分市 ３０代 女性

9 15
コンサート→歌も話も照明もとても素晴らしかったです。誰もが無限の可能性がある
と思いました。

大分市 ６０代 男性

10 16
コンサート→monさんの歌とお話を聞きたくてやってきました。大変感動しました。又
お会いしたいです。

大分市 ６０代 女性

11 17 コンサート→感動と安らぎをいただきました。 大分市 ６０代 女性

12 20 コンサート→お声が素敵でした。 大分市 ６０代 男性

13 21 コンサート→monさんの歌とお話がとても素敵でした。 別府市 ２０代 女性

14 22 コンサート→とても感動しました。背景の照明も素敵でした。 大分市 ５０代 男性

15 25

コンサート→柔らかい温かい語りと美しい歌声に胸を打たれました。　monさんの事を
もっと知りたいと思ったし生きる事について深く考えさせられました。また来たいで
す。

大分市 １０代 女性

16 31 コンサート→monさんの歌声に本当に癒されました。 大分市 ５０代 女性

17 33 コンサート→monさんのきれいな歌声に癒されました。ありがとうございました。 別府市 ２０代 女性

18 34 コンサート→monさん大好きです。これからも頑張って下さい。 佐伯市 ４０代 女性

21 39 コンサート→言葉と歌に涙があふれました。 大分市 ５０代 女性

22 40
コンサート→子どもの世界は大人がつくる。大人の言葉、働きが子どもの世界をつく
る。改めて考えさせられました。

大分市 ４０代 男性

23 41
コンサート→monさんに会えて良かったです。心が浄化された気分です。素敵な歌声に
元気をもらいました。

大分市 ５０代 女性

25 44 セミナー（記憶術）→とても素晴らしい。 大分市 ６０代 男性

26 46 セミナー（記憶術）→良いお話が聞けたと思います。意識して頑張ってみます。 大分市 ４０代 男性

27 47 セミナー（記憶術）→とても良かったです。松井さんの講演を来年もお願いします。 臼杵市 ５０代 女性

28 49
セミナー（記憶術）→実際にやってみる事でトレーニングや記憶術のやり方がよくわ
かりました。実践しやすい内容で、これから活かしていこうと思いました。

大分市 １０代 女性

29 52

セミナー（記憶術）→私は知的障がい者施設で働いているため、発達障がいと短期記
憶に関する今回のセミナーに大変興味を持ちました。ストーリー法等、ゲーム形式で
体験でき有意義なものになりました。

大分市 ３０代 男性

30 53
セミナー（記憶術）→物忘れがリラックス・ポジティブな思考と結びついている事を
知る。有難い。

大分市 ８０代 男性

31 55
セミナー（アンガーマネジメント）→講演会の内容も、その後の質疑内容も、大変勉
強になりました。

大分市 ３０代 女性

32 58
セミナー（アンガーマネジメント）→内田先生、わかりやすく話していただいて、あ
りがとうございました。たくさんのヒントをいただいたと思っています。

大分市 ４０代 男性

33 59

セミナー（アンガーマネジメント）→発達障がいの方と関わる上で気持ちや感情のコ
ントロール（自分）はとても大事でありアンガーマネジメントはすごく密接している
ことを実感しました。アンガーマネジメントを知ることで怒りのメカニズムそしてス
キルを知り身につけていくことはとても大切だと感じました。とても良い勉強になり
ました。是非アンガーマネジメントのセミナーを毎年していただき少しでも発達障が
いの方の気持ちを理解できるように近づけていきたい。

大分市 ３０代 男性

34 60
セミナー（アンガーマネジメント）→発達障がいの他の方と触れ合えた。勉強になっ
た。

大分市 ３０代 男性

35 62
セミナー（アンガーマネジメント）→とても良いお話を聞かせて頂きありがとうござ
いました。キッズの講座に是非参加してみようと思います。

臼杵市 ２０代 男性

36 63

ライトアップ→美しいと思いました。
セミナー（アンガーマネジメント）→興味深くもっと学びたいと思いました。
販売会→平日はもう少し遅くまで販売してもらえると購入しやすいと思いました。

別府市 ３０代 女性

37 64
セミナー（アンガーマネジメント）→理解しやすかったです。他にも興味を持った人
も居ましたが時間的に参加が難しかったです。

大分市 ３０代 女性

38 67

セミナー（アンガーマネジメント）→とても分かりやすく又、実践できるよう（仕事
上で）活用したいと思います。セミナーも最終日のみの参加で（仕事上来れず）又機
会が有りましたら、他の方にも参加したいと思います。

大分市 ５０代 女性

39 68
セミナー（アンガーマネジメント）→人数がちょうどよく、学びやすかったです。
アート作品展→ランダムな配置でも良かったのかなと感じました。

大分市 ３０代 男性

40 69

セミナー（アンガーマネジメント）→とても身になり今後に活かしていきたいと思い
ました。先ずは自分から変わろうと思いました。来年も是非開催していただいたい。
又多くの人に聞いてもらいたい。

大分市 ３０代 男性

41 70 セミナー（アンガーマネジメント）→発達障がいに限らず一般的なお話でした。 大分市 ４０代 女性

42 71

セミナー（アンガーマネジメント）→とても良いお話を聞かせて頂きました。怒りの
メカニズムを知り、障がいのある方との関わり方をかえられそうです。ありがとうご
ざいました。

日田市 ４０代 男性

43 73
セミナー（アンガーマネジメント）→知りたかったので、とても分かりやすく興味が
沸いた。

大分市 ５０代 女性

44 75 セミナー（アンガーマネジメント）→大変参考になった。 大分市 ８０代 男性

45 76
セミナー（アンガーマネジメント）→「怒り」に対する様々なアプローチの仕方がわ
かって良かったです。

大分市 ６０代 男性

77 117
コンサート→monさんの歌と語りが自分の想いと重なって、とても心に響き感動しまし
た。

豊後大
野市

４０代 女性

81 122
コンサート→とても感動しました。以前、社会福祉会館でmonさんの曲を聴き大好きに
なりました。

大分市 ３０代 女性

No.
サン
プル
No.

Light It Up Blue@「１００年の樹」2019にお寄せ頂いた感想
感想お寄せ頂いた方々の


